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الدیدان الدبوسیة (الدیدان الشعریة) 

الدودة الدبّوسیّة ھي دودة بیضاء یبلغ طولھا حوالي سنتیمتر واحد. الدیدان الدبوسیة غیر ضارة بالإنسان، على الرغم من أنھا طفیلیات  
مزعجة. تعد عدوى الدودة الدبّوسیّة شائعة للغایة عند الأطفال في سن الروضة، ولكن قد یصاب بھا كذلك الأطفال الأكبر سناً وحتى  

البالغون.   

من الأعراض النمطیة لعدوى الدیدان الدبوسیة الحكة في فتحة الشرج، خاصة خلال اللیل. وقد تكون عدوى الدیدان الدبوسیة بلا أعراض  
أیضاً.  

العدوى
لبیض.  تحدث الإصابة بالدیدان الدبوسیة عندما یبتلع الإنسان بیض الدودة. تزحف إناث الدیدان من المعي الغلیظ إلى فتحة الشرج لوضع ا

وینتشر البیض بین الأشخاص من ید إلى ید وكذلك عبر الأسطح أو الفراش. وقد یظل البیض معدیا لعدة أیام، بل حتى لأسابیع. 

إذا ظھرت على الشخص أعراض تتوافق مع عدوى الدیدان الدبوسیة، فیمكن بدء علاجھ دون الحاجة إلى زیارة الطبیب. إذا لم یكن ھناك  
بالدیدان الدبوسیة، فینبغي التواصل مع مھني الرعایة الصحیة. یقین بشأن الإصابة

تعتبر نظافة الیدین والمرحاض طریقة جیدة للوقایة من عدوى الدیدان الدبوسیة. یتوجب الإبقاء على الأظافر قصیرة. ویجب تجنب قضم  
الدودة الدبوسیة. الأظافر وتناول الأطعمة بالأصابع، وكذلك النوم في نفس الفراش مع حامل 

العلاج 
یجب أن  المتوفر دون وصفة طبیة في الصیدلیة. )  pyrviiniembonaattiمستحضر بیرفینیوم (تُعالج عدوى الدیدان الدبوسیة باستخدام 

نفس الفراش.   یُعالَج في نفس الوقت الأشخاص الذین یعیشون في نفس المنزل (وحتى الأشخاص الذین لا یعانون من أعراض) وینامون في 
یوماً. 14یجب أن یكرر الجمیع العلاج بعد مضي  

بعد العلاج بالدواء 
یجب غسل فراش السریر والملابس الداخلیة وملابس النوم والألعاب والمناشف في الیوم التالي لیوم العلاج بالدواء ·
ینبغي تغییر الملابس الداخلیة یومیا ·

التنظیف الأسبوعي العادي (كنس الغرف ومسح الأسطح ومقابض الأبواب والصنابیر في المرحاض بعنایة).أم بالنسبة للتنظیف، فیكفي 

من الضروري الإبلاغ عن العدوى للأشخاص الذین ینامون في نفس الفراش أو مكان رعایة الطفل أو المدرسة. إذا تم تشخیص إصابة  
ة الأطفال أو المدرسة. الطفل بالدیدان الدبوسیة، فلا داعي لتغییبھ عن روض

إذا استمرت الأعراض، فینبغي الاتصال بمھني الرعایة الصحیة. 

THL(-ja-https://thl.fi/fi/web/infektiotauditتوجد المزید من المعلومات في صفحات مؤسسة الصحة والرفاه (
o/kihomato-a-taudinaiheuttajat-ja-torjunta/taudit-ja-rokotukset/taudit لمكتبة الصحیة  ومن ا

)Terveyskirjasto(w.terveyskirjasto.fi/dlkhttps://ww00427
Infektiot ja)، الأمراض المعدیة ومكان الرعایة النھاریة (Terveyskirjastoاطلع أیضاً على المكتبة الصحیة (

päivähoito(https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200
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